
VIII ª JORNADA GASTRONÓMICA DE LA ESCUELA SUPERIOR DE HOSTELERÍA Y 

TURISMO DE MADRID 

“Más de cincuenta años cocinando 

Escuela” 

Un año más disfrutamos de una excelente velada, este año emprendimos un sueño 

con: 

 

 

 

María Brufau (Antigua Alumna de la Promoción LII “Coca Cola”)  

Propietaria junto a 

 Marcos Toranzo (Antiguo Alumno de la Escuela Luis Irizar) 

de “la Mamá Restaurante” nos presentaron el siguiente menú: 

 

Tras el coctel de bienvenida servido en los jardines de la escuela, un 

entorno inmejorable teniendo en cuenta la temperatura que nos acompañó, 

nos dispusimos a degustar una cocina hecha con mucho cariño… 

 

 

 

Comenzamos el menú con una coca 

de sardina ahumada con pimiento, 

manzana, berenjena, col y pesto de 

aceituna. 

 

Maridada con un Apertas 

monovarietal Godello. 

Cosecha 2016.  

D.O. Monterrei. 

 

 

 



 

Continuamos con un lomo de 

bacalao con manitas de ministro  y 

crujiente de jamón ibérico. 

 

Maridado con un Montelciego 

crianza 2014.  

D.O.C. Rioja. 

 

 

 

Empieza a caer la noche cuando 

nos sirven un estupendo rabo de 

añojo con salsa de vinotxo, cebolla 

encurtida y rúcula. 

 

Maridado con un Camino de 

Castilla reserva 2012.  

D.O. Ribera del Duero. 

 

 

 

Terminamos con un Cremoso de 

plátano con su chispa  

y helado de violetas. 

 

Maridado con un Don Pablo Porto 

white 

 

     

  



El comentario del maridaje de los vinos lo realizó una alumna del último curso, 

Mercedes Miniño Meis (ya Antigua Alumna de la Promoción LVI “Avintia Hoteles”).  

 

Tras el café, los discursos de agradecimiento y los “mignardises” se procedió al acto de 

clausura de esta singular y entrañable velada, donde María y Marcos nos invitaron a visitar su 

casa siempre que queramos. 

 

 

 

 

Hasta la próxima… 

 


